v Yemek yapmaya ba:}\amadan snce de; yemek hazirlarken de ellerinizh Toprakia: suda, ha yVan larda ve
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v Tuvaletien gktiktan sonra ellerini?! mutlaka yikayn- be;:ler e ozellikie: doigrama tahtas!
v YemeK hazrlarken ullandigintz aletlerive tezgah! temaz'leyerek mutfak aletleriyle taginyr; Pz
mikroplardan anndinn. farkina bile varmada
jyeceklerim agip, gid@
izizararl pocek, hagere ve diger hay\lan\ardan kaynakl thir\enmeIere ve
hastaliklara neden
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v EL ravuk, balik gibi ¢ig yweceklen diger glda\arla temas ettirmeyin. Ozellikle et U kam ayvan'.
v Bicaklar, A° dogra atah‘calan g\b mutfak aletlerini ¢ig ywecek'.erde SLTT‘enréggﬁlEe?' ame\:‘;?:;‘;::
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diger gidald alara da bula;abl'ltr'ler

/ Yenmeye hazit gtdalarm fals] gida
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o Ozellikle et tav
rpave sul yemeklen tamamen p|§t1gmd
(70°C). ELVE favugu un suyu ka nli dedil, berta ak 0 lmahdw En yisi
termomets kul'lanmakur enmesinin gliven \dugunu
mamen \nmasing dikkat edin. gbs’cerme redir. Ozellikle kYT
rosto, it kem M\ietparqa\an ve
pitiin tavu uk pigirirk ken buna dikkat

gosterin.

v/ Pigmis yemeg-. tekrar 1sitirken @
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Tehlikeli 60°C
bélge!
5 o/ Pismis yeme'k\en oda \sisinda 2 saatten fazla pirakmayin: dliz \Sisllnd‘? bira kt'lan ylyeeeklerde
|  Tam pigmis Ve o bozulabilir yiy ceklari hemen buzdolabind koyun “L‘gf\ﬁ: :, 60°C'den stcakt: e,
° (buzdo\abmm ici geC'den SO guk 0 (malidir)- mikroplar gremezya ada remest
o ol yavaslal- ak bazt rehlikeli
 Pigmis yemek\er tabaga koyana dek sicak tutuimalidir {e0°C {izerinde). mlkmp\ar bec'den sofukta "
v Ylyeceklen buzdo\abmda bile olsa uzun stire saklamayin- areyebilir.
da pekleterek cozmeyin.

/ Donmus gidalar! oda 1518t

 Temiz su Kkutlanin. suve buzda dahil, ha m mamu\‘.ere
tehlikeh mikroplar ve irayasal
v EziK, curtk olmayan taze gidalar! secin. madde‘lerbu|a§ mis ol abmr Hasarl
o/ Ppastorize st gibt, mikroP anndirma 1§Iemlermden gegmis gidalart secin. ve yumusam s yiyecekle! rde zehirl
Kirnyasal ™ add ler olugabilit: Qg =
v Gg yenllecek sebze Ve meyve\en iyice yikayin- malzemeyi azenle se6M mekyada &
sadece yika kamak ve soy™ mak gibl £
3 tarihi gecen gidalart yemeym asit anlemler ehlikeyien o %
indirir. g
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