Okul stitii
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Siit beden gelismesi icin gerekli ancak yeterli mi?

Okullar bu yil oldukga sorunlu olarak agiliyor. Nedense iilkemizde her sekt6r ve meslek dalinda bol miktarda
kuyular var ve yenileri de olusturularak bazi kisiler bunlarin icine tas atmakla mesguller. Hi¢ 6énem
verilmeyen bir anlayis tarzi ise toplumun yetismekte olan niifusa takindigi tavirdir. Nedense bugtiniin
cocuklarinin yarin bu ilkenin ilerlemesi icin ¢alisacaklari hep g6z ardi edilmektedir. Belki de béyle bir
disiince kokten yok edilmek istenmektedir, kim bilir? Cocuklarin gelisimi ve iyi egitim almasi ileride basarili
bireyler olmasi ve dolayisiyla gelismis toplum icin mutlak bir kosuttur. Eger bu noktada gortiis birligine
varabilirsek onlarin fiziksel gelisimi icin yapilacak ¢ok sey oldugunu algilamak gerekir. Gecen yil hi¢bir hazirlik
yapllmadan birden ortaya atilan okullarda siit dagitiminda yasanan fiyasko nasil iyilestirilebilir konusunda
goris bildirmek ¢cabasindayim.

Beslenme ve fiziki gelisimi sadece siit dagitimina indirgemek yapilan hatanin ilk tasidir. Okullara
gelen 6grencilerin beslenme aliskanliklari ve gida gereksinimlerinin ne kadarina ulastiklari anlasilmadan ve
bunlar tespit edilmeden sadece siit dagitarak neye hizmet edilmek istendigini anlagilamamustir. iste bu kritik
noktaya dikkat ¢ekerek okullarda sadece siit yerine beslenme konusunun giindeme getirilmesi gerektigini
savunmaktayim. Bu dislincenin arkasinda sosyal devlet ve onun unsurlariniaramak ve olusturmak amaci
yatmaktadir. Ciinkii sit, her ne kadar tip camiasinda sirekli tartisilsa da, bireyin &zellikle kalsiyum
gereksinimini karsilayacak mucizevi bir gidadir. Bu noktada siitli dogal ve katki maddelerinden uzak hali
bahis konusudur. Yine teknolojik ilerlemelere kosut sentetik olarak imal edilen siitler konumuz disindadir.

Sadece siitii bir ders arasinda 6grencilere vermekle ve bunu icen cocugun fiziksel gelisimine katki beklemek
saf degilse yanl bir goristlir. O zaman, hi¢ akla gelmeyen okul yemegini ortaya koymak ve bu konuda
gelismeler baslatmak gerekmektedir. Siit dagitmayi 6neren kisiler neden ¢ocuklarin beslenme sorununa
egilmemektedirler? Bunun kaynak sorunu olmadigini yazinin sonunda kisaca vermeye calistigim Norveg ve
isve¢ érneklerinden kolaylikla 6grenebilirsiniz. Belki de en énemli konu kaynaklarin nasil kullanilacagina
karar vermek ve sosyal devlet olabilmek icin biraz kafa yormak gerekiyor.

Okul mutfagi planlama bakimindan diger tarzlardan ayrilmaktadir. Burada pisirmeden servis sekline kadar
degisik olciitler kullanilmak durumundadir. ilk amag¢ ¢ocuklara iyi beslenme aliskanhigi kazandirmaksa
hemen sonrasinda besleyici gidalarin besin degerlerinde eksilme olmadan tiiketilmesi daha teknik bir
konudur. iste bu noktada iilke olarak cok geri seviyedeyiz. Aslinda mutfaklarin bilgili ve deneyimli kisiler
tarafindan projelendiriimesi ile proje hazirhgina para ve bitce ayrilmasiyla ve en dnemlisi projelerde
danisman kullanma aliskanhg kazanarak simdi icinde bulundugumuz noktadan ¢ok farkli ve Ust yerlere
ulasmak olasidir. Her konuda ilerleme her zaman olasidir ancak bunu yénetim istiyor mu kritik bir sorudur.
Okul mutfaginda kullanilan demirbas malzemelerin 6zellikleri, boyutlari ve hatta renkleri bile cok hassas
olarak hesaplanarak projeye yansitiimaktadir. Clinkii tim bu etkenler sonuca dogrudan katki yapmaktadir.

Yillar 6nce Gnli bir kolejin mutfak danismanligini yaparken yénetimin bu konuda ne kadar dar goérisli
oldugunu bizzat yasamistim. Projeme midahale ederek kendilerine uygun ortami yaratmak i¢in ¢ok ayak
diretmislerdi. Bircok degisikligi de projenin tesliminden sonra kendileri yaptilar. Herhalde daha sonra
yaptiklan degisikliklerin ise yaramadigini gérmekten mutlu olmuslardir! Ana fikir olarak projeye baslarken
taze ve lezzetli gidalar yaninda gorsel ve cocuklar tarafindan cazip olan méniilerin pisirilebilecegi tarzda
planlama yapilmasi énemlidir. Burada belki de tek amacin ¢ocuklara okulda dogru beslenme aliskanliklari
kazandirmak oldugu ilk siraya yerlestirilmelidir. Bugiin obezite icin TV lerde kamu reklamlari verilmesi yerine
okullarda gida sisteminin duzeltiimesi daha verimli ve ucuz bir yontemdir. Ayrica halka fayda saglayacaktir.
Okullarda fast food ve Kola benzeri gazli icecek ¢esitlerin kesinlikle yer almamasi bir diger 6nemli maddedir.
Mevcut durumda kantinlerde en fazla para getiren satis kalemleri ne yazik ki bu maddelerdir. Dogal sonug
olarak yonetimler ve okul isletmeleri bu gidalarin satilmasiyla elde edilecek 6n 6demeler ve satis sonrasi kari
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distinmeye odaklanmiglardir. Dikkan basina alinacak bedeller sartlari zorlamaktadir. Simdi bdyle bir
ortamin artik terk edilme zamani gelmistir. Okullarda yetisme cagindaki ¢ocuklara normal yemek hizmeti
verilmesi ve buna uygun diizenlemelerin 6ne cikartiimasinda sayillamayacak kadar fayda vardir.

Aslinda 6ncelikle yapilmasi gereken is, okul mutfaklarinin islevinin 6nemi ele alinarak projelerin uzman
kisiler tarafindan hazirlanmasidir. Projelendirme isi oldukga 6nemli ¢linkii bunu sektérdeki firmalar bir
sekilde daha fazla para kazanmak ve her tiirlii istege boyun egmek durumunda olduklar igin yeteri kadar
yerine getirmiyorlar. Bunun yaninda okul ¢agindaki cocuklarin beden yapilarina uygun ergonomik hesaplari
projeye aktarmak belli bir uzmanlik gerektirmektedir. Ancak istenirse ¢6ziimler ¢cok basit ve uygulanabilir
Ozellikte hazirlanabilir. Yeter ki uzmanlarin c¢alismasina olanak saglansin, bilgi ve deneyim 6n plana
gikartilabilsin.

Bu konuda mutfak sektoriiniin paydaslari olan gida ve cihaz reticilerinin de paralel projeler treterek katki
yapmalari beklenmelidir. Carpici bir gercek bugiin her ne kadar turizmde acilip sagiliyorsak da, giivenli gida,
dogru pisirme ve saklama, saglik bilgisi ve temizlik bakimindan olmasi gerekenden ok asagi bir seviyede
oldugumuz bilinen bir gergektir. Gida zehirlenmesi ile ilgili istatistikler saklanmasa bununla ilgili tedbirlerin
alinmasi beklenebilir. Ancak garip bir sekilde insan saghgina dogrudan etki yapan bu rakamlar hi¢ yok farz
edilerek zararin boyutu biyttlilmektedir. Adi Ginli bir restoran veya otelde yediginiz bir gida sonrasi
rahatsizlaniyorsaniz ve bu senede birkag kez tekrarlaniyorsa isin sekli ciddi boyutlardadir.

Kisaca Norveg ve isve¢ deneyimlerimi de anlatmak isterim. Okullarda yemek bedava veriliyor ancak maliyet
olarak 2011 yili belirledikleri rakam 2.65 €/cent ve bunu kamu kaynaklari 6grenci adina édiiyor. Yani égrenci
ve veliler hizmeti 6dedikleri vergiden kendileri 6diiyor ancak okula bu hizmet icin tekrar para vermiyorlar.
Fiyata sabah kahvalti, 6gle yemegi ve bazi okullarda aksamdstii kahvalti tir( beslenme dahil. Kamu hem
egitim bakanligi hem de belediye olarak isin i¢inde. Bizimle tek farki, bu insanlar ¢cocugun gelisimi icin her
turld fikre agik. Helsinki’ de her giin 850.000 adet yemek pisirilerek 6grencilere servis ediliyor. ihale usulleri
agik, seffaf ve FIDIC* normlarina uygun. En disik teklif degil en degerli teklif isi kazaniyor. Fiyatla birlikte
standartlar da belirleniyor ve okullar kendi biinyelerinde veya yemek firmalarinin Girettiklerini tekrar isitarak
dgrencilere sunuyorlar. Ben bir tesisi ziyaretim sirasinda bizzat yemek sirasinda izleme olanagi buldum. iki
ayri boyda agik biife tarzinda servis istasyonlari var. Yaslara gére yemek saatlerini farkl tutmuslar ve béylece
6-18 yas arasi tiim okul gocuklarinin ayni mahalde yemek yemelerini saglamislar. Yemekler giinliik olarak
planlaniyor ve her cocuk yasi ne olursa olsun ayni yemegi yiyor. Kiiciikler siraya girip tepsilerini aliyor, en az
U¢ kap yemek, salata, meyve ve siit alarak masalara oturuyorlar. Tam bir nezaret yok ancak izleniyorlar ve
bdylece kaytarma ve israf dnleniyor. Doymazsa tekrar almakta hicbir sorun yok. Yemek bitince tepsilerini
bulasikhaneye getirip siyirma islemini yaparak bos tepsi ve tabaklari makineye verilmeye hazir hale
getiriyorlar. Verilen egitimi incelerseniz, aslinda yemek servisi ile asagidaki kazanimlar da ¢ocuga verilmekte:

1. Dogru beslenme aliskanliklari,

2. Sosyal esitlige uygun ayni yemegi yeme ve paylasim,

3. Siraya girerek kendi isini gérme becerisi,

4. Copleri siyirirken tiiketimde nasil davrandigini izleme becerisi.

Zaten bu nedenlerle hem Norve¢ hem isveg en fazla doga dostu programlari uygulayan iki Glkedir.
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