Glinesin her zaman parladigi bir diinyaya giris:

Kendinizi icinizdeki kasvetten kurtarin. icimizdeki karanhiga inandigimiz oranda o kendi zaferini
kazanmaktadir. Daha da énemlisi, onlarin bizim icimizde yarattiklar yanilsamalara bunlarin yanlis
olduklarini disiinmeden gercekligin yapisini degistirme egilimimiz var.

Kimse bizim ¢esitli karanlik ic durumumuzun gercek olmadigini séylemiyor ve aksini iddia edenlere
kendilerini aldatmakta ve digerlerine yanlis rehberlik etmeye calismaktadirlar. Bu karanlik ve icinde
yarattigi bulanik renkli yaratiklar ile birlikte gercektir. Ancak burada anlasiimasi gereken nokta
karanlk gerceginin aslinda biiylk gerceklik olan aydinlanmadan uzaklasma oldugudur.

Deneyimledigimiz karanlik, basit bir yildizsiz koyu gece, depresif bir diisiince veya duygu olabilir
ama hangi formda olursa olsun o sadece 1518In yoklugunda vardir. Biz bu gercegi ne kadar iyi
gorirsek hangi diinyada ifade edilirse edilsin bu glicli algilama potansiyelimiz yikselir.

Bu bilingsiz aciya bir son vermek icin gercek ¢6ziim simdi bizim elimizdedir. Kendimizi mutsuz
anlardan uzaklastirma glicii bizim karanlikta kalma egilimimizi anlamaktan gegmektedir. Diger bir
deyisle, bunlarin gercegini bilmek onlar tizerindeki zaferimizdir. Simdi bu gercekleri eyleme

donistirmek icin harekete ge¢meliyiz.

Yeni bir durum ortaya koyarak karanlik durumdan kendimizi disariya ¢ikartmayi 6grenmekle ise
baslayabiliriz.

Sizi bir sekilde kandirip karanlk odaya ¢ekmek icin hile yapmadikga, hicbir olumsuz durum sizin
yaninizda durma hakkina sahip degildir.

Herhangi bir karanlik ziyaretciyi uzaklastirmak icin gerek duydugunuz sey isiktir.

Negatif durumunuzu anlamak icin gésterdiginiz caba 1s18a ulasmak icin gittiniz yol icin
gosterdiginiz cabanin aynisidir.

Yaptigimiz islerden sikinti cekeriz ve bunu yaparken sadece bilingsiz riza ile yapariz, dolayisiyla ilk
adim kendimizi gériinmeyen lziintiden serbest birakmaktir béylece igimizdeki karanlik bizi bilingli
farkindaliga ulastiracaktir.

Hangi neden olursa olsun asla aci ¢gekme halini kabul etmeyin.

Varolus icinde herhangi bir olumsuz durumu anlamak olasidir.

Sizin olusturdugunuz dogal golgeler ve onlari yaratan bir isik karisimidir, ancak sizin gercek
naturaniz, orijinal 6ziiniliz, hicbir gélgesi olmayan bir isiktir.
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